
 

1 ヶ月目 

２ヶ月目 

３ヶ月目 

４ヶ月目 

ビジョンワーク・ビジョンボードの作成 

自身の経歴から、エピソードを振り返り、自身を理解し、 

「なりたい自分」を見つけていきます。ビジョンボードを作成して、 

見える化することで今後の自身のイメージを明確にしていきます。（befor フォト） 

 

クローゼット診断・ヘアメイク 

クローゼットにあるすべてのアイテムと改めて向き合い、現状の把握と 

今後必要なアイテムを選出します。 

自身の魅力が引き立つようなヘアメイクのアドバイスや実践をしていきます。 

 

本物を知るためのショッピングクルーズ 

センスを磨くための「本物」を感じる時間を共有して頂きます。 

同行ショッピングへ向けて本当に必要なものは何かの打ち合わせをしていきます。 

 

同行ショッピング 

自身の魅力を引き出す、必要なアイテムを選んでいきます。 

そこで選んだアイテムの着こなし方、手持ちのアイテムとの合わせ方を提案します。 

４カ月を振り替えり、改めて今後のビジョン＆ビュジアルイメージを整えます。（after フォト） 

*月１回の zoom 相談、４カ月間のメールフォロー 


